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Mission :
Recevoir, écouter, accompagner et guider les personnes confrontées a des conflits
affectifs et relationnels lies aux dépendances

Le Passage
Clientele visée

Services offerts . ,
« Proches de personnes vivant une dependance

ou étant a risque d'en développer une

« Thérapie individuelle,
conjugale, familiale et de
groupe

« Toute personne se questionnant sur I'impact
du réle de sauveur dans leur vie

« Toute personne cherchant a developper leur

« Ateliers thématiques . .
autonomie affective

« Conférences e e
« Proches de personnes judiciarisees
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Introduction

La dépendance d'une personne expose son entourage a :

Des problemes de santé physique et psychologique
Des difficultés relationnelles
Des difficultés financieres

La majorité des interventions sont centrées sur la
réduction de la consommation plutdt que sur le bien-étre
des proches McGovern et al., 202D
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Objectif de la présentation

Proposer une reflexion clinique sur les
manifestations de la codépendance et
souligner I'importance d’'interventions

centrees sur les proches.
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Qu’est-ce que la codéependance ?

Absence de consensus (Ribeyre, 2014)

Conceptualisation

antérieure :
. Pathologie individuelle ‘oo
(Harper et Capdevila, “\ Conceptualisations contemporaines:
1990 ; Hurcom et al., ‘) - Réponse adaptative (McGovern et
2000)

_.e® o al., 2021)

. Systeémes familiaux (Prest et al.,
1998)

- Dynamique familiale et réeponses
systémiqgues (Rotunda et Doman,
2001)
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Le paradigme stress-coping et la codépendance

(Hurcom et al., 2000 ; McGovern et al., 2021)

Se concentre sur la
compréehension des
comportements comme

S'éloigne de la déefinition
de la codependance
des reponses hormales d
des circonstances
stressantes

comme une condition
ouU un trouble
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Letriangle de Karpman

Sauveur
Prise en charge excessive

Victime Persécuteur
Sentiment d'impuissance Reproches et pression




Confusion des rbles
ObservatiOnS l . Limites floues

« Fusion émotionnelle : absorption des emotions de

Cliniques I'autre, inhibition des siennes

Peur lieée a I'abandon

2 « Locher-prise percu comme faiblesse ou abandon de
I'autre
« Crainte d'issues dramatiques (délits, suicide, itinérance)

Geneéralisation a d'autres spheres

3 - Travail, amitie, famille, relations amoureuses
« Tendances similaires a prendre en charge dans toutes
les relations
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Observations
cliniques
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Déséquilibre relationnel

4 « Surinvestissement aupres de la personne qui vit une
dépendance et désinvestissement dans les autres
relations

Prise en charge excessive

5 « Continuum de prise en charge sans limites
« Surinvestissement financier et/ou temporel (ex. :
travailler davantage, donner de I'argent, payer le loyer)

Altération de l'identitée

6 - Perte d'identite, sentiment de ne plus se reconnaitre
« Réduction de soi au réle d'« aidant-e », « parent » ou «
conjoint-e »
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Motifs de consultation

Demande d’aide
centrée sur l'autre

Recherche de solutions pour
aider I'autre
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Sentiment
d’'impuissance
Comment accompagner
I'autre

Epuisement
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Interventions
centreées sur le
proche
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Se tourner vers soi-méme

« Dévoilement de soi
« Exploration et identification de ses propres peurs et
comportements

Redéfinir la relation et poser des limites

« Distinction entre le |lGcher-prise et 'abandon
« Prendre soin VS prendre en charge |'autre

Renforcer le pouvoir d’agir

« Mettre I'accent sur les ressources, talents et besoins de la
personne au-deld de la dépendance de ['autre

« Aider la personne d se voir comme un individu & part entiére,

et non uniguement comme « parent », « conjoint-e », ou «
aidant-e »
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[es benefices des
interventions
centrées sur le proche
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Bien-étre et diminution de l'isolement

. Sentiment d’étre entendu-e, soutenu-e et compris-e
. Sentiment d’autonomie et de contrble sur sa
propre vie

Ameélioration des relations

- Retrouver un equilibre avec le proche et les autres
. Limites plus claires entre soi et I'autre
« Amélioration de la communication

Renforcement de l'identité

« Reprise progressive de ses propres loisirs
 [dentification de ses propres besoins et émotions
« Amélioration de I'estime de soi
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Conclusion

La codépendance comme réponse adaptative : confusion des rbles, peur
de I'abandon et prise en charge excessive faconnent les comportements

des proches.

Interventions centrées sur le proche : distinguer |&cher prise et abandon

et identifier ses propres besoins pour restaurer I'équilibre.

Bénéfices d’'un accompagnement structureé : renforcement de
I'autonomie affective, clarification de lI'identité et amélioration durable

des relations.
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